Reé ditéte se neda viméstnat do tabulek

Magar. Téthalova Marie Déti a my 79 ndzoru
.

F @ o tom, jak rozvijet fe¢ malych déti, jsme si povidali s logopedkou Markétou
Hrubinovou.

Kdyz se ekne logopedie, vétSiné€ z nas se vybavi naprava vadné vyslovnosti, ale jeji
zabér je mnohem S§irsi. Co v§echno si miZeme piedstavit pod praci logopeda?

Mate pravdu, ze si rodice vétSinou predstavuji, Ze je u déti potfeba néco napravit. Ale ja bych
tekla, Ze jde spiSe o rozvoj feci jako takové. A vyslovnost je jeji soucasti. Rodi¢e za mnou
piijdou s tim, Ze se jim néco nezda, nebo je posle pediatr. Nestava se, ze by pediatr poslal dité
zbyte¢né. Nekdy sice jen naértne, v ¢em je pravdépodobné problém, ale logopedickou péci
vzdy doporuci opravnéné. ,,Néco* tam je. SnaZime se tedy nejen odstranovat vady, ale hlavné
pomahame détské teci, aby ,,dotekla“ tam, kam ma.

Rodice se nékdy na logopedii boji. Pro¢ to tak je?

Obcas se setkam s rodici, ktefi si mysli, Ze jejich dité je jesté na logopedii malé, nevydrzi
sedét, bude nepozorné. A ze se vlastné vada feci spravi sama. Maji pravdu v tom, ze dit¢ je
malé a nevyzralé, ale ta urcita nezralost, ktera trvé ptiblizné do sedmi let, pfedstavuje dobré
pole pro napravu feci. Bohuzel také plati, ze si v tomhle véku déti dokézou zafixovat i
ptipadné chyby. Malé déti zaujme to, co je vyrazné a zajimavé, a to chyby jsou. I to je divod,
aby rodiCe pediatra vyslechli a §li se poradit s logopedem.

MuZete charakterizovat, co si piredstavit pod pojmem zdravy vyvoj détské ieci? Podle
¢eho poznam, Ze se ie¢ mého ditéte vyviji spravné?

To je docela tézka otazka, na tohle nerada odpovidam plosné. Existuji néjaké ramcové
piehledy nebo tabulky, které ale mohou rodi¢e doslova vyd¢sit, protoze jejich dité do nich
nezapada. Musime proto mit na mysli flexibilitu vyvoje détské feci. Napiiklad u ro¢nich déti
se zacinaji objevovat prvni sltivka. Pokud se tak nestane, dité ale pfitom normalné reaguje na
zvukové podnéty, nemusi to viibec nic znamenat. Stejné tak se pise, ze dvouleté dité¢ zacina
stavét vétu. V tabulkach taky najdeme, kdy za¢ne ohybat slova, nebo jak se vyviji vyslovnost
po jednotlivych artikulac¢nich okrscich. I tyto faze dit¢ mtize pteskocit nebo si je piehodi. Je to
potiebuje pomoci. Stejn¢ jako kdyz zaznamendme néjakou artikulacni vadu, kterd by se bez
naseho zasahu mohla zafixovat.

Kdyz jsem se zacala vénovat logopedii, striktn€ jsem se drzela tabulek a na vSechno jsem
méla pfedem danou odpovéd’. Ted’, po dvaceti letech praxe, jsem sice tabulky nezahodila, ale
mam i zkuSenost. Cilem neni dostat tabulkdm, ale pomoct ditéti.

Uzite¢né pomiicky

K napravé reci, o které trochu nerada mluvite, slouZi i rizné nastroje. MiZe je pouZivat
kazdy?

Sondi¢ky nebo rotavibratory (néstroj, ktery pomaha rozvibrovat jazyk, coz je tfeba pro
spravnou vyslovnost hlasky R) se pouzivaji obvykle tehdy, kdyz se ta naprava vlece a dit¢ uz
je z toho unavené. M¢ly by se ale pouzivat pouze v klinické logopedii. Tyhle véci dité postrci
doptedu, motivuji je. Najednou maji v ruce ptistrojek, ktery jim rozvibruje jazyk, a ony slysi,
ze mohou hlasku vyslovit spravné. Navic je to technické hracka, kterd je bavi. Rodice maji
tieba ze sondicek trochu obavy, ale nékteré sykavky se bez nich navozuji opravdu Spatné.
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Jak mohou rodic¢e podporit spravny vyvoj reci?

Ptfedevsim je tieba s ditétem mluvit, ¢ist mu, zpivat mu, fikat mu fikadla. Pisnic¢ky, piib¢hy a
fikadla, ktera konkrétnimu ditéti zpivame a poviddme, musime mit sami také radi. Nem¢la by
to byt jen formalni pomucka, néco, co by se mélo de€lat. Neni problém nakoupit ditéti spoustu
knizek a pomucek, ale chce to i zapal pro spolecné ¢teni a povidani. Dit€ pozna, kdyz to je jen
,»Jako* a kdyz je rodi¢ opravdu s nim. Pokud rodi¢e n€co obstaraji ze skutecné¢ho zajmu, ne
jen proto, ze by méli, vétSinou to jsou kvalitni véci. A nezalezi na tom, jestli jde o véci, které
jsou primarn¢ urc¢ené détem, nebo je to poezie pro dospélé. Vyborné je, kdyz ma na dité Cas
babicka. Rodice by ale také neméli opomijet upozornéni okoli, Ze dité nemluvi dobte. Oni
jsou na dit¢ zvykli, slychaji ho denné¢ a mize jim uniknout, Ze néco neni v poradku. Prosté to
neslysi. Proto je taky n¢kdy ptekvapi, kdyz pediatr doporuci navstévu logopeda. Az v
ambulanci si uvédomi, ze dité netfika spravné tteba pét hlasek. Vzpomenou si, ze jim to fikala
tieba babicka z Moravy, ktera dité vidi jednou za cas.

Co vyroste z pocitacovych déti, nikdo nevi

Re¢ netvori jen vyslovnost, ale i jeji obsah. Setkavate se s détmi, které maji tfeba malou
slovni zasobu, vyjadiuji se neobratné? A co s nimi délate?

S takovymi détmi jsem se setkavala vZzdycky, posledni dobou jich pfibyva. Jsou to déti,
kterym se mluvit nechce. Maji tfeba dobrou pasivni slovni zasobu, ale nepouzivaji ji, protoze
maji mnoho jinych vyjadfovacich prostiedki, tfeba pocitac, ptes ktery komunikuji rychle.

Vzpominam si na tiiletého kloucka, kterého jsem nedavno vidéla. Nemluvi, chodi s
dudlikem, ale ma svoji e-mailovou schranku a s lidmi si dopisuje.

To je docela prisvih, tento zpisob komunikace jde na tkor feci. Je tézké fici, co s témito
détmi bude dal. Jako lidstvo jesté totiZ nemame zkuSenost, jak budou vypadat déti, které
vyrostly na pocitaci. I s takovym ditétem prosté¢ musime mluvit, povzbuzovat ho, aby se
vyjadiovalo slovy. Vyplati se hledat hudebni talent takového ditéte, podpofit jeho verbalni
projev prostfednictvim zpévu nebo hudby. Myslim, Ze je to velmi dobré feseni. I proto, Ze se
ptili§ Easto nesetkam s ditétem, které by nemélo hudebni sluch. Clovék, ktery si mysli, Ze je
nehudebni, za sebou miva ¢asto zkuSenost, Ze mu n¢kdo jako ditéti fekl, ze neumi zpivat.
Kdyz ptijdou rodie, ktefi tvrdi, ze se u nich nezpiva, protoze to oni sami neumgji, feknu jim,
at’ to zkusi, at’ néco zazpivaji. A oni to zvladnou, trefi rytmus, zachyti intonacni linku, je to v
nich. Jenom mélokdo, kdo prosel mou poradnou, byl skutecné nehudebni.

Nékteré déti zacnou koktat. Jak k zadrhavajicimu ditéti pristupovat, jak s nim
pracovat?

Koktavost se mlize objevit poprvé uz v obdobi, kdyZ dité zacina stavét prvni véty. Ten rany
zaCatek mize mit nékdy souvislost s néjakym détskym traumatem — tieba se narodi mladsi
sourozenec. Je dobré, kdyz se to uz tehdy podchyti a rodice se dozvedi v ramci péce, Ze se
koktavost mlize znovu objevit a jak s ni zachéazet. Tyhle malé déti ale ke mné nepiijdou prilis
Casto, rodi¢lim se tfeba zd4, Ze se dité jen neumi vyjadrit. Do ambulance se vice dostavaji az
pétileté déti, u kterych se koktavost zac¢ina rozvijet. Délame dechova cviceni, pracujeme
globalné s té€lem a hlasem, intervenujeme v roding, aby vzala 1é¢bu ,,za svou®,
spolupracujeme s psychologem. Mam dobrou zkusenost s arteterapii, osvédcuje se rodinné
kresleni, prace s barvami. Chce to ale dostatek ¢asu. Pfedevsim je tfeba védet, ze za koktavost
ditéte nikdo nemize.



